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Tisch 1 – Toni Rogenmoser (Relevanz) 
 
Spontane Gedanken über eure eigene psychische Gesundheit bei der Arbeit 
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Welche Aspekte erlebt ihr als förderlich für eure psychische Gesundheit? 
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Welche Aspekte erlebt ihr als belastend für eure psychische Gesundheit? 
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Tisch 2 – Karl Brühwiler (Ohnmacht) 
 
Was macht dich in deiner Rolle ohnmächtig? 
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Welche Erfahrungen hast du darin aus der Ohnmacht wieder herauszukommen? 
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Tisch 3 – Nevin Vasconcelles (Resilienz) 
 
Welche der sieben Säulen der Resilienz ist für viele Menschen besonders herausfordernd? 
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Was könnte man machen, um diese Säule zu stärken? 
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Woran könnte es liegen, dass genau diese Säule so herausfordernd ist? 
 

 
 


