Jugendwohnen Glarus

Tisch 1 — Toni Rogenmoser (Relevanz)

Spontane Gedanken Uber eure eigene psychische Gesundheit bei der Arbeit
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Jugendwohnen Glarus

Welche Aspekte erlebt ihr als forderlich fiir eure psychische Gesundheit?
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Jugendwohnen Glarus

Tisch 2 — Karl Bruhwiler (Ohnmac

Was macht dich in deiner Rolle ohnmachtig?

t Dich in Deiner Rolle

Runder Tisch 2026 — Austausch Kleingruppen | 16.05.2026 Seite 6 von 10




Runder Tisch 2026 — Austausch Kleingruppen | 16.05.2026 Seite 7 von 10



Jugendwohnen Glarus

Tisch 3 — Nevin Vasconcelles (Resilienz)

Welche der sieben Saulen der Resilienz ist fiir viele Menschen besonders herausfordernd?
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Jugendwohnen Glarus

Was kdénnte man machen, um diese Saule zu starken?
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